speisemeister

mittagstisch & catering

Tageskarte

Donnerstag 12.03.2026 1 11.30- 16 Uhr |1 Tel 0221 250 77 62

I suppen

Kartoffelsuppe klein/ gro

@ 4,80/ 6,50 €

Kartoffelsuppe mit Mettwurst klein/ grof

@ 5,80/7,50 €

Pekingsuppe chinesische, sult scharfe Suppe, mit Sprossen, Gemduse, Pilzen, Bioei und
Huhn klein/ groR

BB e

I fleisch und fisch

Hiihnerfrikassée mit Erbsen, Méhren & Reis 14 €
Mediterraner Schweinebraten mit Tomaten, Kapern und Oliven geschmort, dazu 16.50 €
Kartoffelstampf und Salat !

Mac'n'Cheese mit gekochtem Schinken & Blattspinat, dazu Salat 12 €

Nasi Goreng mit Huhn mit Sojasprossen, Gemduse, Spinat, Ingwer und Erdnlssen, dazu
Minzjoghurt

B e

vegetarisch und vegan

Vietnamesische Reisnudelpfanne mit Gemuse, Bio- Tofu, Limette, Chili, Ingwer und
gerosteten Erdnissen

@@ 13,50 €

Gebackener Schafskase mit orientalischem Kichererbsen- Blumenkohl- Krautersalat,

14 €
dazu Humus
Cannelloni mit Linsen- GemUsesugo geflllt 9,50 €
Selbstgemachte Spatzle mit Barlauch, Champignons, Schmorzwiebeln und 14 €
Emmentaler, dazu Salat
Kartoffel- Buchweizenpuffer dazu Salat & Krauterquark ODER auch vegan maglich mit 11.50 €
Pesto ’
I dessert
Tiramisu 3,90 €
I quiche & salate
1 Stiick Quiche 4,20 €
Salate klein/mittel/groB 3,90/ 4,90/ 8'52

Eine Auswahl unserer Salate Kichererbsensalat, Spitzkohl, Tabouléh, Blattsalat,
Mediterraner Nudelsalat, Mohre, Rote Beete, WeiRRkohl, Rotkohl, Schwarzer Linsensalat,
Bauern, dicke Bohnensalat...

Wir verwenden frische, saisonale Produkte und verzichten auf den Einsatz von Geschmacksverstarkern und



Fertigprodukten. Wir kochen mit Eiern aus 6kologischer Haltung vom Hof Alpermuhle. Eine Liste der
deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe kdnnen Sie bei uns im Laden erfragen.



