speisemeister

mittagstisch & catering

Tageskarte

Freitag 16.05.2025 1 11.30- 16 Uhr | Tel 0221 250 77 62

I suppen

Kartoffelsuppe klein/ gro

4,80/ 6,50 €

Kartoffelsuppe mit Mettwurst klein/ grof @ 5,80/ 7,50 €

Frihlingslauchsuppe mit gebratenen Champignons @ @ 6/ 7,90 €
I fleisch und fisch

Gebackenes Seelachsfilet mit Frankfurter griiner Sauce, kleinen Kartoffeln und Salat 15 €

Lasagne mit Lachs & Spinat 10,50 €

Rinderhack- Gemiisepfanne mit kleinen Ofenkartoffeln und Schafskaseschmand 13,50 €

Thailéndisches rotes Hahnchencurry mit Gemusestreifen und Basmatireis @ @ 15 €
I vegetarisch und vegan

Indisches gelbes Linsen- Kichererbsendhal mit Basmatireis, dazu Minzjoghurt & @ @ 14 €

Mangochutney

Cordon bleu von der Aubergine mit Tomate, Mozzarrella und Basilikum gefullt, dazu 15€

Kartoffelgratin und Salat

Kartoffelgratin mit Provolone & griinem Spargel, dazu Salat @ 14,50 €

Lasagne mit Aubergine, Tomate und Mozzarrella 8,50 €

Kartoffel- Buchweizenpuffer dazu Salat & Krauterquark ODER vegan mit Pesto @ 11 €
I dessert

Vanille- Kokos- Milchreis mit Beerensauce @ @ 3,60 €
I quiche & salate

1 Stiick Quiche 4,20 €

Salate klein/mittel/gro

3,90/ 4,90/ 8,50

€

Eine Auswahl unserer Salate Gurkensalat, Spitzkohl, Tabouléh, Blattsalate,
Chinakohlsalat, Rettich- Radieschensalat, Mediterraner Nudelsalat, Méhre, Rote Beete,
WeilRkohl, Rotkohl, Linsensalat, Bauern, dicke Bohnensalat

Wir verwenden frische, saisonale Produkte und verzichten auf den Einsatz von Geschmacksverstarkern und

Fertigprodukten. Wir kochen mit Eiern aus 6kologischer Haltung vom Hof Alpermuhle. Eine Liste der



deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie bei uns im Laden erfragen.



