speisemeister

mittagstisch & catering

Tageskarte

Freitag 25.09.2026 1 11.30- 16 Uhr | Tel 0221 250 77 62

I suppen

Kartoffelsuppe klein/ gro

@

4,80/ 6,50 €

Kartoffelsuppe mit Mettwurst klein/ grof @ 5,80/ 7,50 €
Tomatensuppe mit Reis und Pesto klein/ groR @ 6/ 7,90 €
I fleisch und fisch
Gebackenes Seelachsfilet mit kleinen Meersalzkartoffeln, Frankfurter grine Sauce & 16.50 €
Salat ’
Lasagne mit Lachs & Spinat 12 €
Bulette mit brauner Sauce & Kartoffel- Endivienstampf 13,50 €
Zitronen- Krauterhahnchen mit Kartoffelgratin & Salat @ 16,50 €
Chinesisches Hahnchengeschnetzeltes sii- scharf” mit Gemisestreifen, Sprossen 15 €
& Basmatireis
vegetarisch und vegan
Marokkanisch - it viel ( Kich ,
.a".) anischer Gemiuise- Cous- Cous mit viel Gemuse & Kichererbsen, dazu \? 14,50 €
Minzjoghurt
Auberginen- Parmesanschnitzel mit Spinatpesto, Kartoffelgratin und Salat 15 €
Kartoffelgratin mit Schafskase dazu Salat 13,50 €
Arancini mit Erbsen dazu Salat 10 €
Kartoffel- Buchweizenpuffer dazu Salat & Krauterquark ODER auch vegan maglich mit 12 €
Pesto
I dessert
Pastéis de Nata portugiesische Puddingtértchen 2,30 €
I quiche & salate
1 Stiick Quiche 4,20 €

Salate klein/mittel/grol

3,90/ 4,90/ 8,90

€

Eine Auswahl unserer Salate Kichererbsensalat, Spitzkohl, Tabouléh, Blattsalat,
Mediterraner Nudelsalat, Mohre, Rote Beete, Weilkohl, Rotkohl, Schwarzer Linsensalat,
Bauern, dicke Bohnensalat...

Wir verwenden frische, saisonale Produkte und verzichten auf den Einsatz von Geschmacksverstarkern und



Fertigprodukten. Wir kochen mit Eiern aus 6kologischer Haltung vom Hof Alpermuhle. Eine Liste der
deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe kdnnen Sie bei uns im Laden erfragen.



